Vertaistukiryhmien

Tapani Tyynela

ALAJARVEN Kurejoella sijaitsevan
yrityksen tiloissa kokoontui vuosien
ajan nelja eri vertaistukiryhmaa. Kun
ryhméat kaksi vuotta sitten loppuivat
omistajan vaihduttua, niin kymmenet
jarviseutulaiset jaivat ilman vertaistu-
kea.

—Moni kertoi minulle tapaamispaivan
olleen aina kuukauden paras péaiva ja oli
hyvin surullinen niiden loputtua, sanoo
yrityksen omistanut Anne Mariapori.

Han on koulutukseltaan toimintate-
rapeutti ja perhepsykoterapeutti. Nykyi-
sessi tydssddan Seindjoella han nikee
usein vertaistuen arvon.

~Tanaankin kaksi nuorta aitid roh-
kaistui ryhméassid puhumaan hapea-
mistddn pelottavista ajatuksista, joita
eivit aiemmin olleet uskaltaneet sanoa
daneen.

AKTIIVINEN KUUNTELUon tiarkea
osa vertaistukea ja keskeinen tapa ryh-
massi on vuorotellen kertoa omista ko-
kemuksista. Ryhmassa voi Mariaporin
mukaan saada ideoita ja vinkkeja oman
elaméinsa hallintaan. Kaikki osallistujat
ovat tasavertaisia keskendin ja toimivat
seka tukijoina etta tuettavina.

—Vakavan sairastumisen jilkeen tai
muussa vaikeassa eldmantilanteessa
voi tuntua hankalalta "elda taysilla”.
Kun kuulee, mita vaikeuksia muilla on
ja ettei ole ainoana samassa tilanteessa,
niin se on voimaannuttavaa, Mariapori
sanoo.

Jotkut terveysalan yritykset jarjesta-
vat vertaistukea ilmaiseksi omille asiak-
kailleen siksi, etta tietavat heidan hyo-
tyvan siitid. Kaikki yritykset eivit ndin
kuitenkaan tee. Mariapori antaa tukka-
pollya naiden kovaa bisnesta tekevien
yritysten paattajille.

—Liikevoiton maksimointiin tahtaiva
yritys ei jarjesta ilmaista vertaistukea,
koska se €i tuota tuloja ja ryhmén ohjaa-
jan palkka jaa yrityksen maksettavaksi.

TOINEN tarkea vertaistuen jarjestaja

Suomessa ovat suuret potilasjarjes-
tot, joiden aktiivinen toiminta rajoittuu
usein suurempiin kaupunkeihin. Maria-
pori ei silittele paitid niiden viestintda
kommentoidessaan.

—Isoilla jarjest6illa olisi paljon paran-
tamiseen varaa vertaistuesta tiedotta-
misessa.

Jarviseutulaisten kuntoutujien kan-
nalta on ongelmallista, jos ryhmatoi-
mintaa tarjotaan vain maakuntakeskuk-
sissa. Vajaasti toimintakykyiselle ihmi-
selle on Jarviseudulta liian pitkd ajo-
matka esimerkiksi Aivoliiton ryhmaéta-
paamisiin Vaasaan tai Seindjoelle.

Mariaporin mielestid kolmatta sek-
toria silti yha vaheksytddn turhaan
toimijana. Se tekee tirkedd tyota
ja vapaaehtoistoimintaan perusta-
van tahon ryhmat eivat tule kalliiksi
yhteiskunnalle. Tosin pitda muistaa,
ettd vaikka vertaistuella voi olla tera-
peuttinen vaikutus osallistujiin, niin
se ei kuitenkaan voi tdysin korvata
ammattilaisten tyota.

LAPPAJARVELAISEN jirjeston Ki-
harusi ry:n tekeméssad murresarja-
kuvassa minia vie aivoinfarktin neu-
ropsykologisista jalkioireista kirsi-
van anoppinsa vertaistukiryhméaan
Kurejoelle. Mariapori pitda neuro-
psykologisia hairi6ita sairastuneelle
hammentédvina. Ne ilmenevat sellai-
sissa perustoiminnoissa, jotka sai-
rastunut on aiemmin kyennyt suo-
rittamaan rutiininomaisesti, kuten
sarjakuvan mummolla vellinkeitto.

—Aivovammasta tai aivoverenkierto-
hairiésta kuntoutuvilla on samankal-
taisia neurologisia tai neuropsykologi-
sia oireita, kuten aivojen nopeaa vasy-
mystd, keskittymiskyvyn laskua ja toi-
mintakyvyn putoamista.

Kaikki jalkioireet kuten aivovasymys
eli fatiikki eivat ndy ulospain. Ulkopuo-
listen ei tulisi siksi kehottamaan "tais-
telemaan” sairautta vastaan.

—Voimavarojen loputtua jotkut sitten
antavat "Kohtalolleen” periksi ja luo-
vuttavat, Mariapori toteaa. My6hem-
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Lappajarveldisen jarjeston Kiharusi ry:n tekemassa murresarjakuvassa minia
vie aivoinfarktin neuropsykologisista jalkioireista kdrsivan anoppinsa ver-
taistukiryhmaan Kurejoelle.

min passiivisuus tulee yhteiskunnalle KIHARUSI RY:N vertaistuesta Jarviseu-
kalliiksi, mutta luovuttamisesta tuskin dun murteella tekema video 16ytyy You-
voi sairastunutta yksin syyttaa. Tubesta haulla "Kiharusi info”.



